Lanterne rosse appese a mille
porte, le fiamme accolgono la
bella festa. Diecimila alberi
scintillano con fiori argentei,

mazzi di fiori festeggiano ‘

Yuanxiao (la notte della luna
piena del 15 gennaio).
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Concorso di pittura estemporanea al Mulan Festival

Per la prima volta nella storia del Mulan Festival, giunto  lan Festival, con le sue atmosfere che evocano I'Oriente,
alla sua terza edizione, si terra durante il festival un con-  le esibizioni degli artisti, le opere esposte nella mostra
di pittura cinese allestita negli spazi della fiera oppure i
Cio e reso possibile dalla preziosa collaborazione, da  personaggi del Kungfu, reali o fantastici che siano, come
poco nata con il Centro Culturale Artisti Madonnari di ad esempio Kungfu Panda o i personaggi di film d’azio-

corso di pittura estemporanea a tema cinese.

Curtatone e a Mariangela Cappa, che ne € la presiden- ne.

te; il centro collaborera all'evento anche organizzando  Non ci sono limitazioni per quanto riguarda le tecniche
e gestendo all'interno dell’area bimbi un interessantissi-  pittoriche, gessetti, acquarello, pittura ad olio od altro
mo laboratorio di arte madonnara per bambini e ragazzi  ancora, tutto sara concesso e contribuira a rendere la
gara piu interessante, I'unica condizione & che I'opera
Destinatari dell’evento saranno iragazzi deilicei Artisti-  venga eseguita sul posto.

ci, gli allievi delle accademie, gli artisti, anche dilettanti Le opere verranno poi giudicate da una giuria esperta,
dai 16 in su: il concorso si svolgera nella giornata disaba-  che proclamera tre vincitori, i quali verranno poi premia-
tisul palco, a tutti i partecipanti verra comungque rilascia-
Tutti gli artisti coinvolti si cimenteranno in una coloratis- ~ to un attestato di partecipazione.

sima gara di pittura estemporanea, facendosi ispirare da  In pit alle tre opere migliori verra concesso un ulterio-
tutto cio che li circonda, lavorando davanti ai visitatori  re privilegio: gli artisti minorenni che le hanno eseguite
del Mulan Festival, che avranno I'opportunita di veder avranno l'opportunita di rappresentare I'Italia in una
gara internazionale che si terra nel 2019 a Pechino.

Due i temi che potranno essere scelti dagli artisti: il Mu-  Per maggior informazione visitare www.mulanfestival.it

fino ai 13 anni.

to 24 marzo per i primi e il 25 per gli altri artisti.

nascere dal vivo un’opera artistica.

SCUOLA @ FI

Corso di pittura e calligrafia cinese per gli studenti di liceo artistico
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Uno dei 20 artisti piu influenti al mondo

| miei pensieri sull’arte pittorica
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Negli scorsi giorni, I’Associazione Diecimila
Sorgenti ha cominciato presso il liceo artisti-
co di Guidizzolo, i primi corsi sulla pittura
e calligraffia cinese, per formare i volontari
della zona della mostra pittorica cinese al
Mulanfestival che si terra dal 21 al 25 marzo
al Palabam.

11 Mulanfestival coinvolge le scuole manto-
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vane non solo attraverso la convenzione di
alternanza scuola/lavoro, riconoscendo agli
studenti volontari le ore di tirocinio, ma an-

Secondo la tradizione cinese, Fuxi fu uno dei tre mitici impe-
ratori cinesi, considerato uno delle divinita immortali, insie-
me alla sorella Nuwa.

Molti i meriti attribuiti all'imperatore: non solo sarebbe stato
la divinita creatrice del mondo, ma anche I'inventore del “ba-
gua”, il celebre ottagono formato da trigrammi, simbolo del
taoismo , fonte della cultura cinese, cosi come della scrittura
in caratteri.

L’'imperatore avrebbe contribuito a diffondere anche la musi-

che con l'offerta gratuita a tutte le scuole di A sinistra

far visita alla grande mostra pittorica cinese,
ogni scuola potra previo prenotazione, por-
tare 5 classi a partire da mercoledi 21 marzo

il corso di

pittura cinese,

sopra il corso

IMPARIAMO IL CINESE B—&FINE

Questa settimana imparerete i giorni della settimana e i mesi;
ormai i numeri li conoscete, sara sufficiente aggiungere al
numero la parola settimana oppure mese e il gioco e fatto; di
seguito troverete i colori (come sempre ci sara la pronuncia
secondo il sistema di trascrizione fonetico Pinyin, in uso in

1l mio nome & Hu Jingde, nome d’arte
Moyuan, ovvero legame con l'inchio-
stro, soprannominato Yuchen, sono
nato e cresciuto in una famiglia contadi-
na a Chenzhou, provincia di Henan.

Fin dalla piu tenera eta sono stato in-
fluenzato dalla cultura della Cina cen-
trale, e mi sono innamorato dell’arte e
della cultura tradizionale cinesi.
Nell'antichita Chenzhou si chiamava
Wangqiu, era la capitale del regno del
primo dei tre imperatori e dei cinque re
cinesi, qui & nato il Bagua, le radici dei
caratteri cinesi e della pittura cinese, il
totem del drago, la nascita dei cognomi .
Qui sono rimaste le tracce di numerosi
personaggi storici come Confucio, Lao-
zi, numerosi poeti, grandi generali e im-
peratori della Cina.

La cultura cinese € molto vasta e profon-
da, nel mio laborioso apprendimento
della pittura, sulla base della tecnica del-
la calligrafia, ho imparato ad immettere
vitalita nei miei tratti, che sono esaltati
dallo stile taoista, cioé una leggerezza
quasi soprannaturale.

La pittura cinese consiste nel suscitare
negli spettatori una meditazione pro-
fonda e lontana sul significato dell'ope-
ra.

Nella poesia c’e la pittura, nella pittura
c’elapoesia. L'ideazione dell’opera deve
nascere da un vuoto spirituale e la strut-
tura deve essere elegante. Ying e yang, il
surreale ed il reale si alternano in modo
agile. Lo spettatore dovrebbe percepire
la fonte della creazione, capire il cuore

dell’artista pittore.

Sotto la guida del mio maestro Luo
Jingquan, un professore rinomato a li-
vello nazionale, ho studiato approfon-
ditamente i pittori cinesi antichi; sotto
laloro influenza, aumentava giorno per
giorno il mio entusiasmo per la creazio-
ne pittorica, molte delle mie opere sono
state esposte in mostre nazionali e stra-
niere, con numerosi premi, pubblicazio-
ni, collezioni.

(Tralasciamo la traduzione delle prin-
cipali importanti premiazioni e qualifi-
che).

Sono attuamente membro dell’Associa-
zione artistica, dell’Associazione calli-
grafica, dell’ Associazione poetica nazio-
nale cinese, dell'Unione internazionale
degli artisti cinesi.

Nel 2012 L’Associazione artistica dei ci-
nesi nel mondo mi ha conferito il nome
dell’ “eroe artistico del popolo”.

Lo scambio culturale con Italia, in occa-
sione del grande Mulan festival, € un’oc-
casione per me di studiare, ammirare,
partecipare a dibattiti e fare amicizia.
L'Ttalia e cosi ricca di opere artistiche, le
sue opere rinascimentali sono famose in
tutto il mondo, come pure le sue opere
archittettoniche. Attendo con entusia-
smo il suo arrivo e spero di dare il mio
contributo per rafforzare 'amicizia fra
le due nazioni, io che sono uno studio-
so orientale, che percorro I’ occidente,
io che “ con le mie ossa cinesi, prendo il
vento italiano”.
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ca e la medicina tradizionale cinese.

Nel tempo, attorno alla mitica figura dell'imperatore, dalla
testa umana e dal corpo di serpente, sono fiorite leggende in
gran quantita.
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a sabato 24, dalle 9:30 alle 12:30, ogni ora 3  di calligrafia
gruppi.
Ogni opera della mostra pittorica rappre-
senta qualche anedotto o leggenda antichi
cinesi, percio la mostra sara un’occasione
preziosa per conoscere in modo pilt appro-
fondito la cultura cinese.
RICETTA @ B’ik
Ingredienti:
Torta al cacao  »iiiasase
MQIHEHEE*"E(‘:‘ * dueuova
¢ 40 ml dilatte
¢ 30 ml di olio vegetale
* 30grdifarina 00
¢ 30 gr di zucchero bianco
¢ 10 gr di cacao in polvere
¢ 2 gocce di succo dilimone
PER LA FARCITURA
¢ due tuorli d'uovo
¢ 150 ml di latte
¢ 5 grdifecola di mais
¢ 8grdiburro
¢ 30 grdi cioccolata fondente
¢ 40 gr di zucchero bianco

150 gr di panna

Tempo di preparazione: qualche ora - Difficolta: difficile
Procedimento: * Separare i due tuorli dall’albume ¢ Unire agli
albumi piano piano 40 ml di latte, 30 gr di olio, mescolare ¢
Unire mescolando 30 gr di farina 00 e 10 gr di cacao * Unire
agli albumi 2 gocce di succo di limone e 30 gr di zucchero ¢
Unire gli albumi ai tuorli. Mettere il composto in uno stampo
ed infornare a 130 gradi per 50 minuti ® In un tegame al tuorlo
sbattuto aggiungere 50 ml di latte e mescolare ,aggiungere la
farina (11 di farina 00 e 5 di fecola di mais) mescolando, ag-
giungere i 100 ml di latte e versare il contenuto in una pentola
antiaderente * Aggiungere anche 30 gr di zucchero, 30 gr di
cioccolato, 8 gr di burro. Cuocere il composto a fuoco basso
fino a che diventa cremoso ® Quando diventa denso, spegnere
il fuoco e continuare a mescolare * In una terrina mettere 150
ml di panna, 5 gr di cacao in polvere e 10 gr di zucchero ® mon-
tare il composto * unire la panna montata alla crema all'uo-
vo raffreddata, il ripieno cosi & pronto. Se il ripieno risultasse
troppo secco aggiungere il latte ¢ inserire il composto in un sac
a poche ¢ Tagliare il disco ottenuto dopo la cottura creando
un’apertura per inserire la crema  Inserire la crema all'interno
dell’apertura creata, scuotendo delicatamente affinché la cre-
ma si depositi in maniera omogenea. ® Mettere in frigorifero
mezz’ ora. * Spolverizzare la superficie con cacao in polvere ®
decorare a proprio gusto. Tagliare e servire

Cina).
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Buona festa

di primavera

e grande fortuna

nell’anno di cane
ai cittadini cinesi
in Mantova.
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Dal Catai alla Cina

La Gazzetta di Mantova, oltre ad essere uno fra

i pit1longevi quotidiani locali, & da oggi anche

il primo quotidiano italiano a pubblicare anche
articoli in lingua cinese.

Nel mese di febbraio, due pagine del giornale
infatti saranno dedicate alle news delle comunita
cinesi residenti nel territorio Mantovano, in
particolare alle numerose attivita di scambio
culturale italo-cinese svolte dall’associazione di
Promozione sociale Wanquan-Diecimila Sorgenti,
un’associazione italo-cinese molto radicata nel
territorio mantovano, in collaborazione anche con
altri enti od associazioni affini.

Inoltre, verranno presentati anche articoli relativi
alla lingua, alla cucina, alla pittura, al kung fu
cinesi, allo scopo di far conoscere meglio la cultura
cinese ai mantovani.

Non mancheranno interviste alle scuole
pubbliche, alle aziende, alle persone che hanno
avuto significativi contatti col mondo cinese.
Negli ultimi anni gli scambi commerciali tra la
Cina e I'Ttalia sono molto cresciuti, cosi come il
numero di immigrati cinesi a Mantova e nelle zone
limitrofe, di conseguenza sia per i cittadini cinesi
che per i mantovani, poter comunicare e capirsi
reciprocamente e fondamentale per una migliore
convivenza ed armonia sociale. Per questo motivo
dunque, gli articoli saranno tutti redatti sia in
cinese sia in italiano.

Nelle stesse pagine ci saranno anche alcuni

spazi pubblicitari, in cui sara possibile, anche in
questo caso, pubblicare messaggi pubblicitari in
entrambe le lingue: in questo modo sia le attivita
mantovane che quelle gestite da commercianti
cinesi avranno uno strumento utile per
promuovere pil efficacemente la propria attivita
presso un pubblico molto pil1 vasto.
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Prosegue con successo la ormai plu-
riennale collaborazione tra I’Associa-
zione Wanquan- Diecimila Sorgenti
e |'Istituto comprensivo Due di Casti-
glione delle Stiviere. Negli ultimi tre
anni, il comprensivo 2 di Castiglione &
infatti anche sede della Scuola di lin-
gua cinese Mulan: in cambio dell'uti-
lizzo degli ambienti scolastici, 1'Asso-
ciazione Diecimila Sorgenti si occupa
di fornire mediazione culturale pres-
so tutte le scuole appartenenti all'lc2
e corsi di lingua e cultura cinese per
i bambini e i ragazzi, arricchendo in
questo modo la didattica della scuo-
la a costo zero. Nel novembre scorso
ben trentotto classi dell'Istituto, di
ogni ordine e grado, hanno parteci-
pato con entusiasmo, ad una lezione
pratica di kung fu “Mantide Taiji”,
tenuta nella palestra della scuola me-
dia “Don Milani” di Castiglione, dal
maestro Jia Yimin, un grande altle-
ta proveniente direttamente dalla

Cina, arrivato in Italia proprio grazie all’as-
sociazione Diecimila sorgenti, allo scopo di
diffondere sempre pili anche in Occidente
questa disciplina, considerata non a caso in
Cina “patrimonio immateriale nazionale”.

11 giovane maestro appartiene ad una delle
pitt antiche scuole di Mantide in Cina, ov-
vero quella di Mantide Taiji: nel corso degli
anni la scuola ha assorbito le migliori tecni-
che di Kung fu esistenti in Cina, formando
un sistema variegato di forme che prevede

anche l'utilizzo di spade e bastoni nei com-
battimenti, di cui il maestro € un grande
conoscitore. L’obiettivo del progetto e di
trasmettere agli studenti lo spirito e i valori
positivi del kungfu: la tenacia, I'altruismo,
I'uso della forza per difendere e non per ag-
gredire, 'amicizia e la fratellanza tra i popoli.
Lo stesso tipo di collaborazione & stata av-
viata gia da qualche anno anche con I'Isti-
tuto Comprensivo Uno di Mantova: anche
in questo caso le attivita legate al Kung fu
proposte dall’Associazione diecimila sor-

genti hanno interessato un buon numero di
studenti (ben dodici classi della scuola se-
condaria di primo grado) , inoltre anche qui
iragazzi hanno potuto cimentarsi in attivita
didattiche molto particolari: calligrafia cine-
se, origami ecc sotto la guida delle insegnan-
ti della scuola Mulan, scuola che fa capo
all’associazione Diecimila sorgenti.

Il progetto sta coinvolgendo anche alcuni
istituti superiori, primo fra tutti I'Istituto Su-
periore “Don Milani” di Montichiari; in que-
sto caso, dopo un periodo di formazione piu

lungo, curato sempre dal maestro Jia
Yimin, gli alunni avranno I'opportuni-
ta di esibirsi in una serie di esercizi di
Kung fu insieme al maestro, il 24 e 25
marzo prossimi nel corso della Terza
edizione del “Mulan Festival”, evento
organizzato dall’Associazione Dieci-
mila Sorgenti stessa.

L’Associazione sta inoltre stipulando
convenzioni con varie scuole (dall'l-
stituto Don Milani di Montichiari, al
Liceo Artistico di Guidizzolo, solo per
citarne alcune), nell’ambito dell’ alter-
nanza scuola - lavoro, per selezionare
e formare i volontari del Mulan festi-
val in vari campi: I'accoglienza degli
ospiti che giungeranno dalla Cina,
il ruolo di guide per i visitatori della
mostra d’arte cinese, allestita duran-
te il festival e tanto altro ancora. In
questo modo moltissimi ragazzi delle
scuole superiori avranno modo, nel-
le prossime settimane, di imparare
a conoscere piu a fondo una cultura

molto affascinante qual € quella cinese, at-
traverso attivita ed esperienze nuove: dalla
calligrafia cinese, alla pittura cinese, arrivan-
do in qualche caso anche alla preparazione
di alcuni piatti cinesi tipici. Un “tuffo” nella
cultura cinese che avra il suo apice durante
le giornate del Mulan Festival, ma che nelle
intenzioni dell’associazione Diecimila Sor-
genti vuole essere solo |'inizio di un percorso
di conoscenza della Cina, destinato a conti-

nuare nel tempo.
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PITTURA 2iE

Corso di formazione sulla pittura cinese
al Liceo artistico di Guidizzolo

1l 10 febbraio, Wang zheng Gloria, presidente 25108, AR#H<

dell’Associazione Diecimila Sorgenti, ha tenuto E’] FHSKFERHN
il primo corso di formazione sulla pittura cinese =~ 23#EFGuidizzolo
per la classe 3B del liceo artistico di Guidizzolo. ~ HIZREH=F 4B
Alcuni di questi studenti saranno selezionati ~ ¥E¥1T 7 X T
per diventare volontari del Mulanfestival e sa- ] BIIEYIIR . &
ranno impegnati nella grande mostra pittorica % %= % }li TF’E é,; ’% é
del Mulanfestival. REfs. R
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PJD Progetto Just Dance al Festival
di capodanno cinese a Milano

Milano Zheli Centro Scambi Culturali &

un’associazione fondata da Cinesi com-
pagni di universita di Zhejiang ora abi-
tanti in italia. Insieme ad altre associa-
zioni ed enti, ha ideato ed organizzato il
secondo festival del capodanno cinese
che e stato il 9 febbraio presso il Teatro
dal Verme di Milano. Il capodanno cine-
se € una delle piti importanti e maggior-
mente sentite festivita tradizionali cinesi
e celebra per 'appunto 'inizio del’anno
secondo il calendario cinese. 1’Associa-
zione di Promozione Sociale Diecimila
Sorgenti di Castiglione d/S € uno degli
importanti partner dell’evento, come
anche nella sua prima edizione nel 2017.
Quest’anno, la novita della collaborazio-
ne sta nel portare sul palcoscenico a mi-
lano il Gruppo “U-Squad” composto da
7 ballerine dirette dall'insegnate/coreo-
grafa Cristina Gallesi, presidente dell’As-
sociazione culturale “international PJD”
di Guidizzolo. Un’assoluta novita per la
comunita cinese di Milano. Il regista in-
fatti ha apprezzato tantissimo il livello
artistico delle ragazze e la richezza della

coreografia al punto che un giornalista
del canale televisivo di Jinan, capoluogo
di Shandong, ha dichiarato di essere
stato molto colpito dall’esibizione del
gruppo e di volerla trasmettere sull’e-
mittente televisiva cinese.

Alla domanda della presidente della
PJD: “Come mai le persone cinesi che
danno vita a questo  evento prestigio-
so sembrano molto diversi da quelli che
vediamo di solito in paese?” Ha risposto
un cittadino cinese: “ Perché le associa-
zioni partner di questo festival sono tra
le poche fondate da cittadini cinesi col-
ti che con il loro contributo cercano di
mantenere viva la tradizione culturale
cinese in Italia. Gli artisti che si esibi-
ranno durante il capodanno rappresen-
tano percio ’elite cinese che per scelta
s’'impegna in prima persona a dar vita al
grande spettacolo, gioia e divertimento
per i connazionali cinesi e amici italia-
ni.” Il capodanno cinese quest’anno & il
16 febbraio, cogliamo occasione per fare
auguri fi felice anno nuovo a tutti i citta-
dini cinesi in Mantova.

ﬂ: - - IMPARIAMO IL CINESE BI—EFIE
i A R I;.-"'Hl.-'l
#— A JE\- ‘ﬁ* ﬁ, ’g’ Ecco le principali espressioni di saluto e di augurio in cinese (nella colonna di destra
7
; L UvRRAR " viene riportata la pronuncia dei caratteri secondo il sistema di trascrizione fonetico
i L Pinyin, in uso nella Repubblica popolare cinese).
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