Il gallo d’oro annuncia
la buona notizia

coi meravigliosi

fiori di prugno;

il cane leale accoglie

la primavera

con le nuove

foglie di salici.

EXOIRGEEIEH, XK
UIES R

Martedi 20 febbraio 2018
20184E2H20H, 28—

NEWS SETTIMANALI
DALLA COMUNITA CINESE

RBEAM X EEFIE

EVENTI 9 BB

Festa di Primavera a Milano

Si e svolta venerdi 9 febbraio a Milano,
nella prestigiosa cornice del teatro Dal
Verme, a due passi dal castello Sforzesco,
il secondo Festival di capodanno cinese,
il tradizionale gala organizzato dalla co-
munita cinese di Milano per aprire uffi-
cialmente i festeggiamenti per la Festa
di Primavera, festa meglio conosciuta in
occidente come Capodanno cinese.

Lo spettacolo e stato fortemente voluto
dall’ associazione cinese Milano Zheli
Centro Scambi Culturali e da “Long mor-
ning Milan”, in collaborazione anche
con I'Associazione Diecimila sorgenti di
Castiglione d/S, per riunire la numerosa
comunita cinese e festeggiare insieme la
pill importante festa tradizionale cinese.
L'evento & sostenuto dallo sponsor prin-
cipale Yida Group di Milano.

La serata e stata condotta da Shi Yang,
volto televisivo, noto per essere stato tra
l'altro una delle “Iene” nel celebre pro-

gramma di Italia Uno ed ora anche scrit-
tore: € appena uscito infatti il suo libro
“Cuore di seta”.

Presenti anche il vice console cinese
Wang Huijuan, la consigliera regiona-
le Daniela Mainini, il rappresentante
del Comune di Milano Paolo Barberis,
presidente della prima circoscrizione di
Milano Fabio Arrigoni, che hanno sot-
tolineato non solo 'importanza sociale
e culturale dell’evento, ma anche gli ot-
timi rapporti di amicizia e vicinanza tra
Italia e Cina, come del resto dimostrato
dal numeroso pubblico Italiano presente
in sala.

Durante la serata si sono alternati sul
palco diversi gruppi, che hanno portato
in scena tante tipologie diverse di esi-
bizioni: gli schetch comici dell'Istituto
Confucio di Universita Sacro Cuore di
Milano, esibizioni di danza, da quella
moderna a quella classica, che hanno
visto protagonisti numerosi
gruppi di ballerine cinesi.
Non & mancata la musi-
ca, grazie ad un gruppo di
giovani ragazzi cinesi che
hanno dato vita ad un mini-
concerto, suonando diversi
strumenti musicali, sia clas-
sici come il violino, sia stru-
menti tradizionali cinesi.

Particolarmente suggestiva
e stata la scelta di accompa-
gnare con il guzheng, uno
dei pil1 conosciuti strumen-
ti musicali cinesi, simile alla
cetra, la performance di tai-
ji: la dolcezza della musica
si sposava perfettamente
con la lentezza dei gesti ti-
pica di questa antichissima
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arte marziale cinese.

Non poteva ovviamente mancare una
delle principali forme artistiche cinesi,
ovvero il Yueju, seconda per importanza
solo dopo la famosissima” Opera di Pe-
chino”; si tratta di un genere teatrale si-
mile per certi versi all'opera occidentale,
ma con I'aggiunta anche di acrobazie e
combattimenti.

Ne hanno dato “un assaggio” un gruppo
di giovani ragazze cinesi: di grande im-
patto quindi la loro performance, anche
impreziosita dai bellissimi costumi, che
sono tral’altro un elemento essenziale di
questa forma teatrale.

Grande successo ha riscosso anche il
Gruppo “U-Squad” composto da 7 bal-
lerine dirette dall'insegnante/coreografa
Cristina Gallesi, presidente dell’Associa-
zione culturale “international PJD” di
Guidizzolo, che si e esibito in un pezzo di
hip hop molto coinvolgente.

Come sottolineato dal conduttore, in
molti casi gli artisti che si sono esibiti
erano giovani membri della comunita ci-
nese stessa, gruppi di volontari e gruppi
amatoriali provenienti da Torino, Vene-
zia, Roma e si erano riuniti ben cinque
volte prima dell’evento per fare le prove
a Milano; ciononostante, pur non es-
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Kung Fu Mastery
confronto trale
diverse forme
di Kung Fu nello stile
“Mantide Religiosa”

UNIONE ITALIRNA K LNG FL TRADIZIONALE
AREA TRADIZIONE PRESENTR /2™,
£ (I
=2 KUNGFUMASTERY —
LE VIE DEL TANG LANG QUAN
Conigonto tpagiishildel3
H EIRELIGIDSH

COPRIRE LA DS TANZA E CONTROLLD DELL AVVERSART

sendo professionisti, grazie
al loro impegno, hanno sa-
puto creare numeri molto
coinvolgenti e apprezzati da
millequattrocento spettato-
ri. Guest star della serata &
stata Luo Qi, una tra le piu
noti cantanti rock, giunta
direttamente dalla Cina; la
sua esibizione ha entusia-
smato il numerosissimo
pubblico cinese in sala.

Altra presenza di prestigio
e stata Ni Ping, una famosa
presentatrice del canale na-
zionale CCTV, che ha emo-

L’11 febbraio, il maestro Jia
Yimin, tecnico istruttore della
succursale italiana della Pale-
stra dell’ Antico Stile, nonché
della ASD Mulan,e discepolo
della Scuola di Taiji stile Man-
tide di Laiyang, dichiarata pa-
trimonio immateriale dalla Re-
pubblica Popolare Cinese, ha
tenuto il corso master class di
Kung Fu “Le vie del Tang Lang
Quan”, insieme agli altri tre di-
scepoli delle scuole di Kung Fu
Mantide presenti in Italia da or-
mai molti anni: il maestro Her-
man Di Mauro di Arezzo, di-
scepolo del maestro Qu Zijun,
della Scuola di stile Mantide
del Fiore di Pruno; il maestro
Claudio Fabbricatore di Roma,

discepolo di Zhong Lianbao della
Scuola di stile Mantide Sette Stelle,
e il maestro Alessandro Cossu di
Roma, discepolo del maestro Mark
Gin Foon della scuola di Mantide

del Sud - Foresta di Bambii.

Gli oltre cinquanta partecipanti,
provenienti da molte regioni d'I-
talia, hanno potuto apprezzare i
consigli dei maestri che basano il
loro Kung Fu su stili differenti, ma
che sono accomunati dalla ricerca
di eleganza, raffinatezza e grande

potenza.

Il maestro Jia, il pit1 giovane fra tutti
i maestri, appartiene alla nona ge-

zionato il pubblico recitando un testo
dedicato alla festa di primavera.

Ospite per la seconda volta anche il can-
tautore italiano Eugenio Finardi, che ha
dedicato alla comunita cinese la sua ce-
lebre canzone “Dolce Italia”.

La buona riuscita del festival € molto si-
gnificativa per le comunita cinesi stesse:
la numerosa partecipazione da parte di
attori ed organizzatori volontari ha di-
mostrato che per la comunita cinese non
solo & importante lavorare e guadagnarsi
la vita, ma anche donarsi per il bene co-
mune.

nerazione di discepoli della scuola
di stile Mantide Taiji del Principio
Supremo: “Essere un allievo diret-
to di questa importante scuola e
poter insegnare in Italia — spiega il
maestro Jia — € per me un grande
onore e una grande responsabilita.
Solo se riuscird a fare bene il mio
dovere — prosegue — potrd conser-
vare e tramandare i preziosi inse-
gnamenti del mio maestro. Sono
comunque molto soddisfatto della
preparazione generale degli allievi
italiani — conclude Jia — e sono mol-
to contento di vedere praticare il
Kung Fu anche da tante donne, che

combattono ad armi pari con i loro
colleghi uomini”.

Tra gli argomenti affrontati dai ma-
estri e emersala necessita di diffon-
dere in modo sempre piu capillare
gli stili tradizionali del Kung Fu, che
all'inizio possono risultare un poco
scoraggianti per chili pratica a cau-
sa della grande precisione di esecu-
zione richiesta e della difficolta di
approccio, che non € solo fisico, ma
che passa in modo imprescindibi-
le dall’allenamento del carattere e
delle virtli morali che sono tipiche
del discepolo di queste Scuole.
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Straccetti di pollo
alla Gongbao

Ingredienti:

150 gr di petto di pollo

* 20 gr arachidi

* peperone essicato q.b

* un porro

* tre spicchi d’aglio

¢ mezzo cucchiaio di sale

¢ un cucchiaio di vino di riso

¢ due cucchiai di olio di arachidi
¢ due cucchiai pieni di zucchero
e tre cucchiai di aceto

¢ mezzo cucchiaio di fecola

* sale (secondo il proprio gusto)

Tempo di preparazione: mezz'ora - Difficolta: normale
Procedimento: » Tenete in un luogo fresco fresco le arachidi
per due ore prima di iniziare la preparazione :quando I'olio
raggiungera il giusto grado di temperatura le arachidi saran-
no piu croccanti ® Mettete a scaldare 'olio e gettatevi dentro
le arachidi raffreddate,dopo averle fatte dorare,fatele scolare
dall’'olio e raffreddare,poi tenetele da parte * Immergere in
acqua la coscia di pollo per mezz'ora, poi eliminare il sangue
del pollo * Lavate bene la coscia di pollo ¢ Riducete il pollo a
pezzetti » Aggiungete il pepe, la fecola e il vino di riso ® Amal-
gamate in modo uniforme, lasciate riposare per venti minuti
Affettate il porro, tagliate a pezzetti il peperone, date una sciac-
quata, infine tagliate a fettine sottili 'aglio ® In una terrina met-
tete 1/3 cucchiai di sale, aggiungete due cucchiaio di zucchero
el'aceto * Aggiungete anche un cucchiaio di vino diriso e due
di olio di arachidi ® In una pentola versate |'olio e fatelo scalda-
re, poi immergetevi i pezzetti di pollo gia salati in precedenza
¢ Cuocete il pollo, quando ha preso colore aggiungete i pezzet-
ti di peperone * Dopo aver soffritto fino a sentirne il profumo
aggiungete 'aglio a fettine ® Rovesciatevi dentro la salsa che
avete preparato nella terrina * Aggiungete il porro e saltatelo
in padella » Aggiungete le arachidi tostate ¢ Infine continuate a
mescolare velocemente e servite.

11 16 febbraio, Capo-
danno cinese, i bambini
della Scuola di lingua
cinese Mulan hanno
imparato a scrivere la
parola “FU f&” (felicita/
fortuna) in calligrafia ci-
nese, sulla classica carta
di riso rossa, per festeg-
giare l'arrivo del nuovo
. anno.
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IMPARIAMO IL CINESE BA—EF NE

11 16 febbraio, secondo il calendario lunare cinese,é iniziato uf-
ficialmente I'anno nuovo in Cina: siamo entrati ufficialmente
nell’anno del Cane; quale occasione migliore per imparare gli
animali che compongono lo zodiaco cinese (Nella colonna di
destra come sempre troverete la pronuncia, secondo il sistema
di trascrizione fonetico Pinyin).
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TOPO R shu
BUE & nid
TIGRE E hu
CONIGLIO % tu
DRAGO v/ 16ng
SERPENTE L shé
CAVALLO 5 ma
CAPRA s yang
SCIMMIA & héu
GALLO 5 i
CANE b gou
MAIALE % zha

Scopri di che segno sei guardando I'anno della tua nascita...
MNREEFRBRERIRHAH?

TOPO BUE TIGRE CONIGLIO
1948 1949 1950 1951
1960 1961 1962 1963
1972 1973 1974 1975
1984 1985 1986 1987
1996 1997 1998 1999
2008 2009 2010 2011
DRAGO SERPENTE CAVALLO CAVALLO
1952 1953 1954 1955
1964 1965 1966 1967
1976 1977 1978 1979
1988 1989 1990 1991
2000 2001 2002 2003
2012 2013 2014 2015
SCIMMIA GALLO CANE MAIALE
1956 1957 1958 1959
1968 1969 1970 1971
1980 1981 1982 1983
1992 1993 1994 1995
2004 2005 2006 2007
2016 2017 2018 2019






